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4 Iupoeu

CULUMAMNCKAM MPOT

CocrTas:

s mecma:

3 Auua

400 2 myxu

350 ¢ caxapa

100 e mapeapuna

1 nakemux cyxux 0poxcet
s nauunxku:

400 2 puxommoul

100 2 yyxamos Kyouxamu
100 ¢ pybneHo20 uepHo2zo
U0K0/1a0a

100 ¢ nepcuxosoeo sapeHvs
HEMHO020 KOPULbI

s ykpawenus:

100 ¢ ouuuieHHo20
MUHOANS

50 ¢ caxapHoii nyopuol
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1. 3amecuTsb TECTO, Pa3feanuTh €ro Ha 2 HEPABHBIE YACTH,
packaTaTrb 00€.

2. bosiplieNl BBICTEJINTh CMA3aHHYIO MACJIOM U OOCBHIITAH-
HYIO MYKOU 4allly MyJIbTUBAPKU.

3. CMemaTh BCE yKa3aHHbIE JUIL HAUMHKU UHTPEJUEHTHI,
BbUIOJKUTDH IIPUTOTOBJICHHYIO HAYUHKY HA YaCTb TECTA B
MYJIETUBAPKE.

4. IIoKpbITb MUHJAJIBHBIMU AJPAMU, ILUIOTHO YJIOXKUTD
APYT K APYry HA CEpEeAUHE ITUPOra.

5. lJoToBUTD B pexnMe «Bpimeuka» 1 4.

6. IlogaBaTh NUPOT OXIAXKAECHHDBIM, IIOCBIIIAHHBIM CaXap-
HOU YA POM.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoaAnyectBo nopumu: 5



OpexoBbIv NMMPOr

1. OTnesmTh XeJaTKU OT 0eJIKOB, B30UTH uXx. /100aBUTH ca-
Xap U IPOAOJLKATh B30MBATH JO BO3JYIIHON KOHCHUCTEH-
105058

2. JI06aBUTH aneIbCUHOBBIN COK U 11epy. [IpocesaTs Myky
M KpaxMaJl 9yeTbIpe pa3a. IlocreneHHo BChInaTh B IMYHYIO
MaCCY.

3. B3douTtp Oeskn 10 3arycreHusa. OCTOPOXHO CMEIIATh
[TIOJIy4EHHYIO PaHEE MACCY CO B30OUTBHIMHU Oenkamu. J[oba-
BUTb OPEXU.

4. BbUIOKUTH TECTO B CMA3aHHYIO MACJIOM Yally MYJILTU-
BAPKU.

5. loToBuTh B pe:xume «Bpirieyka» B reyenue 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 45 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

IHupoeu

CocrTas:

9 auuy,

1 %2 cmaxana caxapa
s cmakana

anenvbCUH06020 COKA
ueopa %5 anenvcuxa

Y2 cmaxana myxu

Y5 cmakana kpaxmana
% cmakana mepmoix
opexos

5



6 Iupoeu

| lupor 13 cAOeHOro Tecra € BETUYMHOM

CocTas:

270 2 20mo08020 cnoeH020
mecma

2 nyuka 3eneHozo nyKa
175 ¢ sBemuuHuwl

5 auuy

500 mn monoka

2 cm. JI. NAHUPOBOUHDLX
cyxapeu

75 ¢ coipa «layda»

COTlb, nepey, MyCKarmHviu
opex

1. Tecto nmocrarp U3 XOJOJUJBHUKA U OCTABUTH Ha
5—10 mumn.

2. JIyk OYNCTUTD, BBIMBITH U MEJIKO Hape3aTb. BeTunny
Hape3aTb COJIOMKOMU.

3. CMemarp gunIa, MOJIOKO, COJIb, IIEPEL U MOJIOTBIU MY-
CKAaTHBIU OpeEX.

4. 'TecTo BBUIOKUTD B Yallly MYJIBTUBAPKU U ITIOCHINATH I1a-
HUPOBOYHBIMHU CYXapsIMMU.

5. CBepxXy BBUIOXKUTH JYK M BeTuuHy. HaBepxX BbLUIMTH
ANYHYIO MACCY U ITIOCBIIATH TEPTHIM ChIPOM.

6. loroBuTh B pexxnme «Boimeuyka» B reuenune 1 u.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 25 muH
KoAnvectBo nopuun: 4



| lMpor Mo-KaMnaHUMCKM

1. 13 mpocesHHOM MYKH, Macja, caxapa U KEJITKA 3aMe-
CUTDb [IECOYHOE TECTO, HAKPBLITH €0 U IOMECTUTD B XOJIO-
TVMJILHUK HA 2 d.

2. IIpoMBITH pUC U JATh CTE€Yb BOJie. MOJIOKO € caxapoM U
MACJIOM JJOBECTU IO KUIICHU, BBICHIIIATD puc. IIposapurh
15 MUH U CHATPH C IJIUTHL.

3. TBopor cmemars ¢ AulamMu, HapyOoJI€HHBIMU JIMIMOHHDI-
MU IIYKAaTaMU, JMMOHHOM U all€JIbCUHOBOU 1I€JPOH, I10JIO-
’KUTDb B PUC U IIEPEMENIATD.

4. /IBe TpeTu TECTAa packararb B IUIACT, BBIIOKUTDH JHO U
CT€HKU Yallld MYJLTUBAPKU U HAIIOJHUTHL TBOPOKHO-PU-
COBOU MaCCOM.

5. OcTasibHOE TECTO pacKaTaTh, pa3pe3aTb Ha IIOJOCKU U
VKPACUTD IIUPOT PEMIETKOMN.

6. IoroBuTh B pexxnme «Bpineuka» 1 4. OcThIBIINI nUpor
IIOCBINIATH CAXAPHOU NYAPOU C KOPUILIEU.

Bpemsa npurotosaenus: 3 4 10 muH
KoaAnyectBo nopumu: 5

IHupoeu

CocrTas:

300 2 myKu

200 e macna

100 ¢ caxapa

1 sncenmox

200 2 csapertoeo 8
MOI0Ke puca

I cm. 71. monoka

175 ¢ caxapa

2 cm. 1. macna

4 quua

125 2 meopoza

735 2 UYyKamos u3
JIUMOHHBLX KOPOK

Ya . 1. Monlomou KoOpubl
no 1 4. 1. Hamepmou
Ueopul TUMOHA U
anesivcuHa

2 cm. 1. caxapHoti nyopot
HEMHO20 MOJIOMOU

KOpUUbL



8 Iupoeu

[ lpor ¢ cbipoMm 1 pbIboV

CocrTas:

800 2 pune mopckoii poibov
200 2 20mos020 cnoeHo020
mecma

200 ¢ meepoozo cvipa

I nykosuuya

I u. 1. kpaxmana

2 cm. J1. 07IUBK0B020 MAC/A
I cm. . coxa numona
conv, nepey, UMOUPL No

8KYCY

1. PeiOHOE (prie Hapes3aTb KyCOUYKAMU, IIOCBINATH NMOU-
PEM, IOCOJIUTD, NOIIEPYUTD.

2. JIyk U3MeJIbYUTD U ITacCEPOBATh B 1 CT. JI0KKe MacJia B
TEUYEHUE S MUH.

3. Ilepemeniats ¢ ppIOOH, IIOJUTH COKOM JIMMOHA U OCTa-
BUTb Ha 20 MUH.

4. lecTo packararb TOHKUM CJIOEM U BBUIOKUTDL B Yallly
MYJBTUBAPKH, CMa3aHHYIO MacjIoM. OpopMUTb OOPTHUKU.
5. CBepxXy BBUIOKUTD PbIOY, MOCHIIATh KPAXMAJIOM U Ha-
TEPETH CHIP B BUJIE IIAIIKU.

6. loroBuTh B pexxnme «Boimeuyka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 4



| lupor ¢ Makom

1. ITpuroroButsb apoxxkesoe tecto. [logorpers Mon10KoO,
PAaCTBOPUTD B HEM CaXap U pa3dMelaThb APOxKKU. OCTaBUTD
cmech Ha 10-15 muH. B nmoaxozaAmyro €eMKOCTb HAIUTD
MOJIOKO C JAPOKKAaMHM M B30OJTAHHBIM AUIOM. /[06aBUTH
COJIb, HATEPETH MACJIO HA TEpKe, padMemarb. Ilpocedars
MYKY U THIATEJIbHO BBIMECUTH TE€CTO. BBUIOKUTH TECTO B
CMA3aHHYIO MACJIOM Yally MyJIETUBAPKH.

2. BKJIIOUNTD NOAOTPEB U OCTABUTDH B 3aKPBITON MYJILTU-
Bapke Ha 30 MUH.

3. B 3TO BpeMs4 151 IPUTOTOBJIEHNUS MAKOBOU MACCHI CBa-
PUTb MAaHHYIO Kallly U JJOOABUTDb MaK, caxap U poM. M3 1ie-
PEYUCIEHHBIX NHIPEJUEHTOB IIPUTOTOBUTH TBOPOXKHYIO
MACCY.

4. SI6710KN, yrauB CEPALIEBUHY, HApe3aTbh U COPBI3ZHYTDH
JIUMOHHBIM COKOM. TBOPOXHYIO 1 MAKOBYIO MACCHI, Y€pe-
1ysl, pacpeseanTb Ha TecTe. B HauMHKY 00aBUTH S0.J10-
KHU.

5. loToBUTD B pexuMe «Bointeuka» B reueHue 1 u.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 45 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

Iupozu 9

Cocras:

s mecma

20 2 dposxcaceti

85 mn monoka, 1 AUuo
200 2 myxu

no 50 ¢ caxapa u
C/IUBOUHO20 MACTIA

1 wienomxka conu

s maxkosou maccwl:
125 mn monoka

no 30 2 cnueo4uH020 Macna
U MAHHOU Kpynbl

125 2 maxa, 75 2 caxapa
2 cm. 1. poma

s meopoxcHou maccoi:
2 neenmia

2 cm. JI. CIUBOUHO20 MAC/IA
50 ¢ caxapa

1 wenomka sanunuHa

2 cm. JI. MOJIOKA

300 ¢ msopoea

2 4. 7. Kpaxmana

COK U mepmas yeopa

1 numona, 6 S6710K



1 O Iupoeu

BO3AYLLHbIV MUPOT M3 CMETAHbI

CocrTas:

2 cmakaHa cMemanbl
Y2 cmaxana caxapa
6 AUl

2 cm. 1. MyKu

1 4. 1. BaHUNUHAG
ueopa ¥ numona

1. B30uThb rycTyro cMeTany, IPrOABUTH B HEE IIOHEMHOTY,
BCE BPEMSI pAaCTUPAs, )KEJITKU, MyKY, cCaXap, BAHUJIWH U Ha-

TEPTYIO LEPY.
2. Kpenko B30UTH O€JIKU U CMEMATh UX C IPUTOTOBJIEH-

HOU MACCO1.
3. YHamry MyJIbTUBapKU CMA3ATh MACIOM.
4. BbU10KUTH TECTO U TOTOBUTH B pexuMe «Bprrmeuka» 1 u.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 40 muH
KoaunuectBo nopumu: 5



CAOEHBIV MMPOT C KypULIEW

1. C KypuHBIX O€PbIIIEK CHATh KOXUILY, BBIHYTh KOCTOY-
ku. JlykoBuily mesko Hapesarb. M3menbuurh KyOMKaMu
CJIAIKUU IIEPEIL.

2. BxmounTts pexum «Bpirteuka» Ha 30 mun. B gamie mysb-
TUBAPKU PACTONUTHb MACJIO U CIIACCEPOBATH B HEM JIYK. /] O-
OaBUTb KYCKU KYypPUIIbI U KAPUTH D MUH IO T€X MOP, TOKA
MSCO HE YTPATUT PO3OBBIN IIBET. 3aTE€M JOOABUTD K KypH-
I1€ CJAJKUU IIE€PELL.

3. CGMelaThb Kpaxmasl C MOJIOKOM, IIOCOJIUTD U IIOIIEPYUTD,
CMECh BJIMTL B Yally MYJBTUBAPKU. ABOKAaJO HApPE3aTh
KPYIIHBIMU KyCKaMM, COPBI3HYTb UX JJUMOHHBIM COKOM U
CMELIATh C COAEPKUMBIM MyabTuBapku. llepenurs Bce B
OTJEJIbHYIO MUCKY.

4. O4nCTUTD Yally MyJbTUBAPKU, CMA3ATh MACJIOM, BBLIO-
’KHUTDb B HEE IIOJIOBUHY CJIOCHOI'O TECTA.

5. BbIHYTb N3 MHUCKHM KYPHUHO-ABOKAIHYIO CMEChH, JIUIITHIOKO
KUJKOCTDb CJIUTh U PA3JIOKUTh HA TecTe. HaKpbITh OCTaB-
IIIMMCA TECTOM U 3AIUITHYTH Kpad. CMa3aTb HUPOT PACTO-
IUIEHHBIM MACJIOM U TOTOBUTD B peKnMe «Bbirreuka» 1 4.

Bpemsa npurotoBaeHus: 2 4
KoAnvectBo nopuun: 4

Iupozu 1 1

CocrTas:

250 2 20mo08020 €110eH020
mecma

8 KypuHvLx bedpviuiex
2 cnaokux nepua

40 ¢ monneno2o macna
Y5 cmakana monoxa

1 nykosuuya

3 cm. 7. Kpaxmana

1 6onvuioti unu

2 ManeHvKUux asoxaoo
I numon

COJIb, C8EHEMOTIOMbLL
nepey, no 8Kycy



1 2 Tupoeu

| lupor UMTpYyCOoBbIV

Bpemsa npurotosaenus: 2 4 20 muH
KoAndectBo nopumm: 6

1. PazBecTu gpoxku B 1 cTakaHe TEIIOrO MOJIOKA U JAATh
UM BCIIEHUTBHCA. B30UTH JKEITKU, caxap, PaCcTOILIEHHOE
MACJIO U CaJIO, 1OOABUTH OPEHAU U JIUKEP, BAHWJINH, JIU-
MOHHYIO U aIl€JIbCUHOBYIO LIEJPY.

2. BouTtp 6enku, JOOABUTH K JAPOXKKAM BMECTE C OCTAB-
IIAMCS MOJIOKOM M II€PEMENIATh, IOHEMHOTY MOJCHIIIATD
MYKYy U JOOABUTbH KEJITKOBYIO CMeCh. BboiMecuTh MATKOE
TECTO.

3. I1oN0XNUTH TECTO HA JNEPEBAHHYIO, IPUCHIIIAHHYIO MY-
KOU JOIE€YKY, HAKPBITh U JaTh NOAHATHCA B 1,52 pasa.

4. BbUIOKUTH TECTO B CMAa3aHHYIO MACJIOM 4Yally MYJIbTH-
Bapku. CMasaTh BEPX IMUPOra B3OUTHIM KEJITKOM. BKiIio-
YUTH [IOJOTPEB U OCTABUTH TECTO B 3aKPbITOMN MYJIBTHUBAP-
Ke Ha 30 MmuH. He OTKpbIBas KPBILIKY, BKIIOUUTL PEXKUM
«Bpimeuka» 1 roroBuUTH 1 4.

PYAET C KOPULIEM

Bpemsa npurotosaenuns: 2 4 15 muH
KoaunvectBo nopumu: 5

1. 13 yka3aHHBIX MHIPEJUEHTOB IIPUTOTOBUTDL JPOKIKE-
Boe TecTo. Packararh npamoyronbHuK 30 x 40 cm. GMa-
3aTb TECTO PACTOIIEHHBIM MACJIOM.

2. Paznoxuth QpykThI, caxap, cneniuu. CkataTh pyJerT.

3. CBEpHYTH €ro B KOJIBIIO (Kpayl AOJLKEH ObITH CHU3Y).
Cmas3arb Kpad pyjaeTra MOJOKOM U coeguHuTb. CreaThb
HOXXHUIIAMU HAAPE3bl HA %5 TOIIVHBI PYJIETA.

4. BbL1OXKUTH pyJIE€T B 4ally MyJIbTUBAPKU, BKIIOYUTD I10-
JOTPEB U OCTABUTDH B 3AKPLITON MYJILTUBAPKE HA 30 MUH.
He oTkpbIBasg KpPbIIKY, BKIIOYUTh PeXUM «Bblrmeuka» u
rOTOBUTH 1 4.

5. 3aTeM JaTh HEMHOTO OCTBITh, YKPACUTH (PPYKTAMHU U ITY-
APOU, CMENTAHHOU C JIUKEPOM M COKOM.

CocTas:

500 2 myKu

25 2 ceexcux opoxcxcet
150 ¢ caxapa

40 e cnusouH020 Macna
UAU MapeapuHa

40 ¢ monneHo2o canad
mepmas ueopa

s numona

mepmas ueopa

15 anenvcuHa

1 nakemux eaHUIUHA
no 1 cm. n. 6peHOU U
8ULUIHEB020 TUKePa

5 AUUHDBIX HETMKOB

2 AuuHbIX 6enKa

150 mn monoka

1 AUUHDIT HceMmOoK O
CMA3blBAHUS

COTIb

CocrTas:

st mecma

90 mn monoka

1 auuo

225 2 myxu

Y2 u. 11. conu

2 cm. 1. caxapa

2 cm. 1. macna

1 4. 71. cyxux Opoxcxcets
s HavuHku:

2 cmakaxa Kypazu

I cm. 5. macna

74 cmakaua caxapa

1 %2 4. 1. KOpuybI

Y5 4. /1. 0yuucmozo nepua
Y5 cmaxana usroma
MOIOKO 0715 00MA3KU
s ykpawenus:

3 cm. 1. caxapHoii nyopuol
1-2 cm. 1. anesnvbcuHo8020
uxKepa

zacaxapenuvie ppyxmol



13

Tupoeu

[ BOPOXKHbIV MMPOT C KAYOHMKOM

N dlNEAbCMHOM

Bpemsa npurotoeaeHusa: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

1. beaku otnenuTs o1 KeaTKOB. B 6e1ku 100aBUTH COJIb U
B30HTHh MUKCEPOM JJO CTOMKOU IIE€HBI.

2. AIeJIbCUH OYHUCTUTDH OT KOXKYPBI U BMECTE C KJIYOHUKON
Hape3aTb TOHKUMU JIOMTUKAMU.

3. IBOpOT, X€NTKU, MYKy U caxap CMELIaTb MUKCEPOM 0
OJHOPOJHOU MaccChbl. B TBOpOXHYI0 Maccy 100ABUTH B30U-
ThI€ OCJIKM U AKKYPATHO II€PEMENIATD JIOMATKOM.

4. Hamy mMyJbTUBApKU CMa3aTh CJAUBOYHBIM MACJIOM. BBbI-
JIOKUTDH ITOJIOBUHY TBOPOXHOM MacCChbl Ha JHO. CBepxy
BbUIOKUTD CJI0OSMU AIIEJIbCUHBI Y KJIYOHNKY. OCTaBIIYIOCS
YACTb TBOPOXXHOW MACChl BBUIOXKUTb CBEPXY U PA3POB-
HATD.

5. loroBuTh B pexnMme «Bpineuka» 45 muH. I[locne nipu-
TOTOBJIEHUS OCTABUTDH IIMPOT B MYJIBTUBAPKE HA PEXKUIME
«ITogorpes» Ha 15 muH.

| BOPOXHbIM MPOT
C abpmKOCamy

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 25 muH
KoAnyectBo nopumu: 5

1. I1o10XUTb B MUCKY MYKY C Pa3PBbIXJIUTEIEM, IIEIOTKY
COJIN, TBOPOT, CaXap, MOJIOKO, PACTUTEIbHOE MACJIO U BCE
nepeMenmarb. HakpbIiTh T€CTO U OXJIAXKIAATHL B T€UYEHUE
30 MuH.

2. PazBecTu TBOPOT CJIMBKAMH, JOOABUTH B30UTBIE C Caxa-
POM JKEJITKU, KpaxXMayl, MAaHKY ¥ BAHWJIbHBIN caxap.

3. OtnenbHO B30UTH 3 O0eyKka U OOABUTb UX K TBOPOKHON
Macce.

4. Tecto packarars 1o popMe Yamm MYJIBTUBAPKU , CIE-
JaTh 0optuk. Ha T€CcTO BBUIOKUTD A0OPHUKOCHI 1 TBOPOX-
HbIN KpeM. loToBUTE B pexnme «Boimmeuka» 1 4.

CocrTas:

500 2 meopoea (9%)

50 ¢ caxapa

5 auu

50 2 knyoHuxu (ceexceti)
120 ¢ anenvcuHos

40 2 myKu

6 2 conu

10 2 cnusouHo20 macna

Cocmas:

/5 2 meopoea

200 2 myxu

3 cm. Ji. MO7IOKA

3 cm. Ji. pacmumenbHo2o
macna

I cm. 1. caxapa
paspuixnumernv

COJIb

100 2 abpuxocos

s kpema:

475 2 meopoea

100 m7n cnusox

3 Kenmxka

3 benka

3 cm. 7. caxapa
B8AHUIBHBIU caxap Nno
BKYCY

I cm. n. kpaxmana

I cm. 1. MaHHOU Kpyhbl



1 4 Iupoeu

MeAOBUMK TBOPOXHO-LLIOKOAZAHbBIV
CO CAMBaMM

Cocras: 1. Pactonutps Men, mpoTepeTh TBOPOT Y€pe3 CUTO, J100A-
§OOVZ meopoza BUTH Caxap, BOUTH SINIA, BCE EPEMEIIATh.

Atiya
1 cm. 1. meda 2. B monyduBuIylocss Maccy BChIIATh MYKY, KpaXxMaJl, COJIb
Y2 cmakana caxapa 1 KaKao.
5 Criaran Myru 3. XopoI10o nepeMeniaTh, BbUIOKUTh B Ually MYJIBTUBAP-

cm. 7. Kakao
TUBHL KU1, CBEPXY BBUIOKHUTD IIOJJIOBUHKU CJIMB CPE30M BHUS.
1 cm. 1. kpaxmana 4. JoroBuTh B pexknume «Bpineuka» 65 MUH, N0 OKOHYa-
1 (%) (8)
/2 4. 71. OO0l HUU OPOBEPUTH MEJOBUK JEPEBIHHOU HAJIOUYKOU HA TO-
conb

TOBHOCTD.

5. B 3aBUCHMMOCTHU OT BJIAJKHOCTU TBOPOTAa U COYHOCTHU
CJIMB MOKET ITOHAJOOUTHCS JOIOJHUTEIBHOE BPeMs Ha

BbBIIICYKRY.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 25 muH
KoAndectBo nopumn: 4



15

Tupoorcku

| IMpOXXKK C BapeHbeM

CocTas

500 2 myKu
1 auuo

i
L]
Ll
k|

Ly [

E L

.I.'_:..lq.'l'l.'ln
. e e

1 cmaxan mennoti 800bl

30 2 opocxceti
100 mn pacmumenvHo20

macna
mepmas uedpa TUMoHa
8apeHve, Co/b No 8KYCY

3aMeCUTDb APOKIKEBOE TECTO U AATH €EMY IIOJHATHCA.

1
2.

(| 54

. TOOABUTD

1 pas
JIOKKY PACTUTEIbHOI'O MACJIA U CTOJIOBYIO JIOKKY caxapa C

Korma oHO HaYHET MOJHUMATHCA BTOPO

KO, ITIOJIOJKNUTDb HA KdAdsK/IbII pr}KOK IIO JIOJKKCE BapeHbH.
2 4 30 MuH

CMOYUTD BOJOU U HAKPBITb BTOPbIM PACKATAHHBIM KPYXK-
4. BbI1OKUTh HUPOXKKU B CMA3AHHYIO MACJIOM YaIlly MYJIb-

3. PasMmemarb, packararb KyCOUKU TE€CTAa HE OUYEHb TOH-
TUBAPKH, TOTOBUTH B pexxuMe «Bpimeuka» 1 4.
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1 6 Tupoorcku

| IMPOXKM C OpeEXOBOM HAUMHKOM

Cocras:

s mecma:

500 2 myKu

40 2 opoxcxceti

60 ¢ caxapa

125 mn mennozo monoka
150 2 cnusouHo20 macna
50 ¢ ecmanvua

I auuo

2 AUYHDBIX HEeTMKA
mepmas ueopa 1 1UMoHa
COJlb

s nauunku:

1 auuo

2 cm. 1. poma

2 cm. Jl. CUBOK

3 cm. 1. caxapa

150 2 monomoezo ¢pyHoyKa
Kopuua

1. B kacTprooaio packpomuTb APOXKKU, HACHIIATH HE-
MHOTO caxapa. 3aMeCHUThb ONapy C MOJOKOM U HEOOJIb-
UM KOJWUYECTBOM MYKHM, HAKPBITb CAJI(PETKOU U HaA
15 MmuHg mocTaBuTh B Terwioe mecto. OcTajibHOE MOJIOKO
HArpeThb, PAaCTONUTL B HEM D0 I MacJa U CMaJIel], HEMHO-
ro OXJIAJUTh.

2. 106aBUTD SN0, KEJITKH, [IEJPY IUMOHA, COJIb, MOJIOKO
C PACTOIUIEHHBIM XUPOM MU CMENIATH C OIIAPOU U OCTAB-
IIIEVCSA MYKOMU.

3. BbiMemuBaTh TECTO, IIOKA OHO HE OyAET OTCTABATDH OT
CTEHOK. /laTb eMy ele pa3 HacTOSATbCSA, IIOKA OObEM HeE
YBEJIUYHUTCS B/IBOE.

4. JI1g HAYMHKU B30UTD SAUIO C POMOM U CJIVMBKAMU, BChI-
[IaTh caxap. 3aTeM JOOABUTH (PYHAYK U KOPHUILLY.

5.TecTo eme pa3 BBIMECUTD, PACKATATh B IUIACT U Hape-
3aTh KBaJ[paTaMu. B cepeanHy KaxJI0ro KBajpara I10JIO-
’KUTb HAUYMHKY, 3al[UIHYTh Kpasi, CMa3aTb MACJIOM U BbI-
JIOKUTD B Yally MyJIETUBAPKU.

6. OcTtaBuThb B 3aKPBHITOU MYJAbTUBAPKE HA 30 MUH Ha I10-
JOTpeEBE. 3aTEM T'OTOBUTH B pexkuMe «Bpineuka» 1 4.

Bpemsa npurotosaeHus: 2 4 45 MuH
KoAnvectBo nopuun: 6




[ l1MPOXKKIM C TOAYOMKOM

1. 3amecuTb APOXKIKEBOE TECTO, JATH €My NOJHATHCA U
CKaTaThb OYJIOUKHM.

2. JlaTb UM HOJHATHCS, CAEJATh B KOKJOU yIIyOJI€eHNE U
3aIIOJTHUTDH T'OJTYOUKOM.

3. CHOBa JaTh NMUPOKKAM IIOJHATBHCA, CMA3aTb Kpas Su-
ITOM.

4. BbUIOKUTDH B CMA3aHHYIO MACJIOM Yallly MyJIbTUBAPKHU.
5. loToBUTDH B pexume «Boimeyka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoaAnyectBo nopumu: 5
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Tupoocxu 1 7

CocrTas:

500 2 myKu

30 2 opoxcxceti

1 cmakaH 600vbt

1 auuo

50 2 cyxo020 monoxa
2 4. 1. caxapa

80 mn pacmumenbHo20
macna

2 cm. 1. Kpaxmana
2071yOuKa




1 8 Tupoorcrku

| lIMPOXXKKM C TBOPOrom

Cocras:

s mecma:
250 2 myKu

20 2 dposxcaceti
50 2 mapeapuHa
10 2 caxapa

2 neenmka

250 mn monoxka
1 A0 0114 cMAa3vlBaAHUS
20 2 supa

20 2 myKu

s nauunxku:
300 ¢ meopoza
1 auuo

/5 2 cMemanwl
COJlb

1. Ipox:kmn cMenmarb ¢ HEOOJIBIINM KOJUYECTBOM MYKH,
caxapoOM M MOJIOKOM JO TI'YCTOTBI CMETAHBbI, HAKPBITH U
[IOCTABUTH B TeIuioe Mecto. Korga omapa nogounzaer, 1o-
OAaBUTH OCTABIIYIOCS MYKY, MOJIOKO U IMYHBIU JKEJITOK.

2. TmarenpHO pacTepeTh U BBIOUTH TECTO, MTOKA OHO HE
CTaHET WIAJAKUM. JI0OABUTH PACTOIUIEHHBIU KUP U BbIME-
CUTb HECKOJBKO MHUHYT, IOCOJMUTL. Ilochimars TecTo My-
KOU, HAKPBITh CAI(PETKON 1 IIOCTABUTD B TEILJIOE MECTO.
3. Korjma TecTo NOoJOUJET U YBEJINYUTCI B OObEME BJIBOE,
packaTarhb €ro B ILIACT. Bbipe3aTs 13 Hero KpyKOUYKHU, HAJ-
pPE3aTh UX B 4YETBIPEX MECTAX IO KPYTY.

4. B cepenuny KpyKKa HOJIOKUTH HAUYNHKY, CIUIIOIUTD €€
1 BBIPOBHATD. KOKyI0 HAZ[PpE3aHHYIO YaCTb TECTA 3arHYTh
B CEPEJIMHY TAK, YTOOBI BU/JHA ObLIa HAUYMHKA.

5. IInpoXKN NOJOKUTH B CMAa3aHHYIO MACJIOM Yally MYJIb-
TUBAPKU U MOKPBITh UX B30UTHIM SANUIIOM. OCTaBUTH Ha
[IOJOIPEBE B 3AKPBITON MyJabTHUBApKe Ha 30 MUH. 3aTeM
rOTOBUTH B pexknme «Bpimmeuka» 1 4.

Bpemsa npurotoBaeHus: 3 4
KoaunuectBo nopumu: 5



MeAOBbIM KeKC

1. Cmemarp guna, Mex, Macjao, caxap, COJb U B30UTD JI0
ITIOJIY4EHU OJHOPOJHON MACCHI.

2. JI06aBUTH COJY, TOTAIIEHHYIO YKCYCOM, BAHUJIUH, KOPU-
Iy, OPEXU, BCHIIIATH MYKY U 3aMECUTDb TECTO.

3. BbL10KUTH TECTO B CMA3aHHYIO MACJIOM Yallly MYJILTU-
BapKU.

4. JoroButh B pexknMe «Boimeka» 1 4. OTKPBITH KPBIIIKY,
JATh HEMHOTI'O OCTBITb U BBIOXKUTb KEKC Ha TapeJKy. loTo-
BBIN KEKC IIOCHINATH CaXapHOU IyAPOMU.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 20 muH
KoaAunuectBo nopumu: 5

Cocras:

2 cmakaia MyKu

2 cm. 1. meoa

Y2 cmaxana caxapa

150 e cnusounozo macna
5 auu

1 4. 1. A671104H020 yKCYCa
1 4. 71. coObL

1 ¥ cmaxana gyHoyka
KOopuua monomas,
8AHUTIUH, CO/b
caxapHas nyopa ons
nocuInKu




20 Kexcwi
Ll loKOAQAHBIM KEKC

Cocras: 1. Illokosax HaTepeTh HA MEJIKOM TEPKE.

1502 caxapa 2. B oTmeibHOM € MKOCTH B3OUTD SIHIA C CAXaPOM JI0 CTOU-
150 ¢ ciusouHoeo macna .

110 2 MyKU KOUM IICHDBDI.

10 2 paspoixnumens 3. IlocTosaaHO momMemuBas, FOOABUTH IIPOCESTHHYIO MYKY,
4 Auya CMENIAHHYIO C PA3PBIXJIUTEIEM, U CJIMBOYHOE MACJIO, TIIA-

60 ¢ uepHO20 20pbK020
UIO0KOIA0A

TEJIbHO IIEPEMENIATD 1O OJHOPOJHON KOHCUCTEHIIUU.

4. Hamy MyJ1bTUBAPKU CMA3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM U BbI-
JIOKUTD IOJIy4YuBlI€eCA TeCTO. loToBUTL B pexxume «BbI-
neuka» 40 MuH.

Bpemsa npurotoeaeHus: 1 4
KoAnyectBo nopumu: 5



| BOPOXHbIM KEKC C BULLIHEM

1. fdiina pacreperh ¢ caxapoM M BAHWJIUHOM, BMENIATh
KHMCJIOMOJIOUYHBbI HAIIUTOK U Macjao, JOOABUTb TBOPOT,
BCE CMENIAThb B OJI€HEPE.

2. BcpmaTh DOPUUSAMH IIPOCESTHHYIO MYKY, CMEIIAHHYIO C
PA3PBIXJIMTENEM, BCE XOPOIIO pa3dMenarb. JoKHO moury-
YUTHCS T'YCTOE Jblolieecs TecTo. /Jo00aBUTh pa3MOpPOKEH-
HYIO BUIIIHIO (0€3 COKa).

3. BbUIUTH TECTO B CMAa3aHHYIO MACJIOM YaIlly MYJIbTUBAP-
KU U TOTOBUTH B pexxkuMe «Bpirmeuka» 65 MuH.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 25 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

Kexcot 2 1

CocrTas:

200 ¢ msopoea

200 2 suniHu

150 mn nro6020
KUCTIOMOJIOYHO20
Hanumxka (Kegup,
pANEHKA)

3 Auua

2 V2 cmaxkana MyxKu
% cmakada caxapa
4 cm. 1. 01UBK0B8020

Mmacna
1 nakemux
paspoixnumens
8AHUTUH




[ BOPOXHMK C aneAbCHaMM

CocrTas:

s meopoxcHou maccwl:
600 ¢ meopoza

100 ¢ cnusouro20 macna
150 ¢ caxapa

2 Auua

6 cm. /1. MaHKU

I cm. 1. kpaxmana

COJIb

s anenvcunosou
maccol:

2 bonvuux anenvcuHa
/5 e caxapa

3 cm. 1. Kpaxmana

!
o [ T B

1. Ale1bCHBI NOJIOXKUTL B KUIAIIYIO BOJY U IIPOKU-
nATUTh MUHYT 10, 94TOOBI U3 KOXypBI yILIA TOPE€Yb, OX-
AaauThb. OCThIBIINE aIlleJIbCUHBI Pa3pe3aTb IIOMOJIAM,
BbIJABUTb COK, YAQIUTb KOCTOYKU. KOXypy C MAKOTBIO
[IPOIIYyCTUTb Yepe3 MACOPYOKY, CMEMIATh C COKOM, J00a-
BUTDH Caxap U Kpaxmal.

2. TBOpor nnpoTrepeTs 4yepes3 CUTO, JOOABUTD B HETO ITPEJI-
BAPUTEJIBbHO PAa3MATYCHHOE MacCJj0, caxap, COJb, AU,
KpaxMaJ U MaHKY.

3. B yamy MyJIbTHUBApKH ITOJIOKUTH 2 IIOJIOCKM Oymaru
KPECT-HAKPECT, BBUIOKUTH TBOPOKHYIO CMECh, Pa3pOB-
HATDb IIOBEPXHOCTD. LIUTPYyCOBYIO CM€Ch BBUINTH HA TBO-
PO’KHYIO, PA3POBHSTD.

4. loroBuTh B pexnMe «Bpireyka» 65 MUH. 3aT€M KEKC
HY>KHO OCTaBUTDb Ha NMoJorpese B TeueHue 20 MuH.

Bpems npurotosaeHusa: 1 4 55 muH
KoAnyectBo nopumu: 8



BbUCKBUT C U3IOMOM
/1 LlyKaTaMM

1. Caxap pacreperhb C KeJITKaMMU, TEPTOU JUMOHHOU I€-
APOU 1 BAHUJIbHBIM CAXAPOM.

2. /lo6aBuThb B30UTBIE OEIKU, JPOOJIEHBIE OPEXU, CYXO-
(PPYKTBI, IIyKATHI 1 MYKY, CMEIIAHHYIO C PA3PBIXJIUTEIIEM.
3. BbLIIOKUTH OMCKBUTHYIO MACCY B CMa3aHHYIO MACJIOM U
[TOCBIIIAHHYIO MYKOU Yallly MyJIbBTUBAPKU.

4. loroBuTh B pexxnme «Boimeuka» 1 4.

5. BbUIOKUTH OMCKBUT W3 MYJIBTUBAPKU, HA CJIEAYIONNN
JI€Hb HAPE3aTh.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoaAunuectBo nopumu: 5

. ol | - I._
]

Cocras:

160 ¢ caxapa

4 auua

1 4. 71. BAHUTILHOZ0
caxapa

160 2 kpynuamxu
paspuixnumens mecma
200 ¢ cyxogppykmos
epeyKue opexu, MUHOAD,
dyHOYK, uykameol
(anenvcurnosvle) no 6Kycy
UMOHHASA Uedpa

CZlTUB0OYUHOE MACIIO



24 bucxeumut

MacAsgHbIM OUCKBUT

Bpemsa npurotoeaeHusa: 1 4 25 muH
KoaAunvecteo nopumu: 5

1. fina ¢ caxapom B30UTH B I'YCTYIO IIBIIIHYIO IIEHY.

2. J106aBUTH PACTOILIEHHOE CJAUBOYHOE MACJO, II€PEME-
IaTh WA B30UTh MUKCEPOM HA CAMOU HU3KON CKOPOCTH.
3. 3aTeM NOpHUAMU BBECTU IIPOCESTHHYIO MYKY C Pa3PbIX-
JINTENEM, JOOABUTHh BAHWINH WIH EAPY JUMOHA.

4. 3amMecuTb TECTO, BBUIOKUTDH €TI0 B CMA3aHHYIO MaCJIOM
qairy MyJbTUBAPKHU.

5. JoToBUTD B pexuMme «Bpinieyka» 65 MuH.

BUCKBUT MOAOYHbIV

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 15 muH
KoAndectBo nopuuu: 6

1. fIiina ¢ caxapom B30UTbH MHKCEPOM JIO TYCTOM O€I0M
[IEHBDI.

2. JIo6aBUTH MYKY, MOJIOKO U IIEPEMENIATh MUKCEPOM IO
OJHOPOJHOU MACChI.

3. Hamry MyJabTUBapKy CMa3aTb CIMBOYHBIM MAacCJIOM U
BBUIOKUTH TECTO.

4. loroBuTh B pexume «Bpimmeuka» 1 u.

Cocras:

4 auua

160 2 caxapa

200 2 cnusouHo20 macna
200 2 myxu

1 u. 71. paspoixaumens
BAHUNUH USIU UeOPa
JIUMOHA

Cocras:

5 auu

150 ¢ caxapa

180 ¢ myxu

50 mn monoxka

20 2 ciusouHo20 macia



DUCKBUT KapaMeAbHbIV

Bpemsa npurotoeaeHusa: 1 4 25 muH
KoAnyectBo nopumu: 5

1. PacriraBuTh caxap B TOJICTOCTEHHOM KaCTPIOJIE Ha CJIa-
OOM OTHE, IOCTOAHHO [TOMENINBAA.

2. Korja caxap IOTEMHEET, BJIUTH TOPSAYYIO BOAY U JAEP-
KATb HA OTHE, IIOKA caxap He pacTtBopuTcA. CHATb C OTHA
M OCTYAUTD.

3. lo6aBUTh PaCTUTEJBHOE MACJ0, UOTYPT M HEPEME-
I1ATh.

4. 1Ipocears MyKy 1 IeEKapCKUU HOPOIIOK B MUCKY. BauThb
KapaMeJIbHYIO MAaCCy U B30UTD JIOKKOM.

5. BbUIOKNUTHh OMCKBUTHYIO MACCY B CMA3aHHYIO MacCJIOM
Yalry MyJbTUBAapPKU 1 TOTOBUTD B peXuMe «Bpineuka» 1 4.

KopenHbi DUCKBUT
C FPELIKMMK OpeEXamm

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 50 muH
KoAnyectBo nopumu: 5

1. PactBoputh koge B kunsamen Bojge. COeIUHUTDL KO-
(peHDBIN HAIIUTOK, MOJIOKO, MaCJIO U ocTyauTh. IIpocears
B MHCKY MYKy U Pa3pbIXJIUTENb, JOOABUTH caxap. lloio-
KUTb TyAa K€ IPENKUE OPEXU U IepeMenrarb. Biurth B
MYKY KO(PEMHYIO CM€ECh 1 B30UBATh 1 MUH.

2. BbU10XUTh OGMCKBUTHYIO MAacCy B CMAa3aHHYIO MacCJIOM
ganry MyJabTUBapKu. loroBuTh B pexxnme «Boimeuka» 1 u.
JlaTh ocThITh 10 MUH.

3. BbLU10KUTL M3 MYJBTUBAPKU HA PELIIETKY U IIOJO-
XKJATh, IOKA KOPKU IIOJHOCTBIO OCTBIHYT.

4. IIpocionth MacCIIHBIM KO(PEMHBIM KPEMOM, UM K€ I10-
KPBITh BEPX OMCKBUTA.

25

bucxeumut

CocrTas:

100 ¢ caxapa

100 mn 2opsiueti 6000l
50 M pacmumenbHo20
macna

50 mn uozypma

200 2 myxu

3 4. JI. NeKapcKoz2o
nopouika

CocrTas:

I cm. 2. pacmeopumoz2o
Koge

2 cm. 1. 20psyett 6000t
200 mn monoxa

50 mn pacmumenbHo20o
macna

200 2 myxu

4 4. 1. paspuixnumens
100 ¢ caxapa

5 2 udmenvuyeHHbIX
2peuKuUx opexos



26 bucrkeumut

DUCKBUT C KPaCHOM CMOPOAMHOM

CocrTas:

6 AUl

6 cm. 7. caxapa

I cmaxkan myKu
s nauunku:

I cmaxan KpacHou
CMOPOOUHDI

I cm. 1. caxapa

3 cm. J1. KOKOCO80U

CMPYHCKU
1 4. 71. CAUBOUHO20 MACTA

1. /Iig OpuUroToBJa€HUS TECTA OCJIKU OTAECJUTH OT KEJIT-
KOB. beJIKu I1OJI0KUTh B OTAEIBbHYIO EMKOCTDb, HAKPBITh U
IIOCTABUTH B XOJOJIMJIbHUK.

2. 7KenTku B36UTBH C caxapoM JI0 OJTY4E€HUS ITBIITHON MaC-
CbI, BCBIIIATh, IIOCTOSIHHO IIOMENINBAs, MyKY HEOOJIBIINMU
IOPLYAMU, 3ATEM BBECTH B30UTBIE B I'YCTYIO IIEHY OCJIKM.
3. TecTo OCTOPOKHO IEpEMENIATh, YTOOBI HE Ocen0. Kpac-
HYIO CMOPO/JVIHY BBIMBITH, OOCYIIINTDb Y1 CMENIATH C CAaXapoOM
1 IBYM$I CTOJIOBBIMU JIOKKAMU KOKOCOBOU CTPYKKHU.

4. Hamy Mys1bTUBapKU CMa3aTh CJAMBOYHBIM MACJIOM U I1O-
ChIIIATh KOKOCOBOU CcTpy:kKol. Ha nHO (B IeHTpabHYIO
4aCTh) BbUIOKUTD IIOJIOBUHY AT'OJJTHOU HAYMHKU U 3JIUTh
IIOPIUEN TECTA. 3ATEM I10 BCEU ITOBEPXHOCTU BBUIOKUTD
€Ie IIOPIHIO ATOJ, CHOBA 3AJIUTh TECTOM U TAK JAJIEE.

5. loToBUTH B pexume «Boimeuyka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 6



BUCKBUT C MaHKOW
A MOTYPTOM

1. PazmsAryeHHOE CJIMBOYHOE MACJIO PACTEPETD C CaXapoM
1 BAHWJIBHBIM CAXapPOM JIO IIOJIHOT'O €0 PACTBOPEHMUSL.

2. Jlo6aBuUTh fAiilia, HOTYPT, HEJAPY U POM.

3. Myk nepeMemarb ¢ MAHKOU U Pa3pbIXJIUTENEM, A00a-
BUTDH B IMYHYIO CMECH 1 IIEPEMENIATD.

4. Hamy MyJIbTUBApPKU CMa3aTh MACJIOM. BbUIOXKUTH TECTO
1 TOTOBUTH B pexuMe «Bpirreyka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 20 muH
KoAndecTBo nopumn: 6

Cocras:

90 ¢ ciusouHo20 mMacna
150 ¢ caxapa

I nakemux 8aHUunIbHO20
caxapa

3 Auua

375 2 uoeypma

2 cm. 1. mepmou
TTUMOHHOLL Ueopbl

2 cm. 1. poma

180 2 myKxu

180 2 maHHOU Kpynbl

1 V2 4. 1. pa3poixnumens



28 Topmeu.

[ opT woKkoAaaHbIM «Catle

CocrTas:
125 e mapzapura
I nakemux 8aHUILHO20

caxapa

200 2 naumouHozo
U0K0/140a

300 ¢ caxapa

6 AUl

125 2 nueHuuHoUu MyKu
abpuKocoswvili KOHPUMWP

e T e R S R
.....

1. B30uTh 10 nmosiBJI€HUS NEHBI MAprapyH C MOJOBUHOU
caxapa M BAaHWIbHBIM CaxXOPOM, INOCTENEHHO JOOABUTD
125 r TepToro moxkosana 1 :KEJITKU.

2. KpyTo B36UTBIE C NENTOTKOMN COJIN OEJIKU IONIEPEMEHHO
C IIPOCEIHHON MYKOU MOPUUAMU [TOAMENIATH B IIIOKOJIA-
HYIO MACCY.

3. BbL10KUTH TECTO B CMA3aHHYIO MACJIOM Yallly MYJIBLTU-
BapKu. loToBUTH B pexknMme «Bbireuka» 1 u.

4. OCTAaTOK TEPTOrO LIOKOJIAJA U CAXAP IPOKUIATUTDL B
250 M1 Boabl 10 MUH HA cJ1aOOM OTHE U JIaTh OCTDLITh.

5. IToBepxXHOCTh TOpPTA CMA3aThb TEIUIBIM A0PHUKOCOBBIM
KOH(PUTIOPOM 1 HAHECTHU IIOKOJIAHYIO IVIA3YPh.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 35 muH
KoAnyectBo nopumu: 5



| OpT CO CryleHHbIM
MOAOKOM

1. diina B30UTH C CaxapoM B IMBIIIHYIO MACCY, BCHINATDH
[IPOCEAHHYIO MYKY. Bce nepememars U BbUIOKUTD B Yallly
MYJILTUBAPKU.

2. loTroBuTh B pexume «Boimeuka» 1 4. buckBury garts OT-
CTOSITbCAA D MUH, OCTYJUTh U pPa3pe3aTh HA BA ILIACTA.

3. B30uThb pasMAryeHHOE CJIMBOYHOE MACJO, BIUTH CrY-
[IIEHHOE MOJIOKO, JJOOABUTH HATEPTYIO HA MEJIKOU TEPKeE
XaJIBY, SMYHBIE JKEJTKNU U BAaHWINH. KpeM CHOBa B30UTH
10 IIOJIYy4E€HUA OJHOPOJHOMN MACCHI.

4. bUCKBUTHBIE KOPKU ITPOCIOUTH KpeMoM. Bepx 1 00ka
TOPTA TAKXKE OOMA3ATh.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 15 muH
KoaAnyectBo nopumu: 5

Topmut 29

CocTas:

s mecma

150 e myKu

160 2 caxapa

6 AuUlY,

Hns kpema:

300 ¢ cnusouHo20 Macnia
3 AUUHBIX HeamKa

150 2 ceyuienno20 monoxa
100 ¢ xanswvl

6AHUIIUH



3 O Topmut

| OpT C OPEXOBbLIM KPEMOM

CocrTas:

s mecma:

250 2 myKu

6 AUl

30 ¢ saHunvHO20 caxapa
250 e caxapnoii nyopuoi
150 ¢ pacmepmuoix opexos
7 2 co0vl

10 cm. 7. 8000L

s kpema:

50 ¢ pacmepmuix opexos
150 2 caxapHoti nyoput

3 Auua

2 cm. 1. poma

250 2 cnusouHo020 Macna

1. Caxap pacTrepeTsb C KeJTKaMU, JOOABUTH BOJY, BCE II€E-
peMeNIaTh.

2. Jlo6aBUTH Oopexu, B30UTHIE B I'YCTYIO IIEHY OEJIKU C Ba-
HIUIBHBIM CaXapoOM, MYKOM, CMEITAHHOU C IMHUTbEBOU CO-
01, MaCCy HEPEMENIATD.

3. Hamry MyJIbTUBAapKM CMa3aTh MAaCcJIOM, OOCBHIIATH MYKOU
1 BBUIOJKUTD TECTO. loTOBUTL B pexxnMe «Bpimeuka» 1 4.
4. fIina B30UTH C caxapHOW NyApPOM, JOO0ABUTH MACJIO,
OpPEXU U POM.

5. JOTOBBIU 1 OXJIAKJAECHHBIU TOPT YKPACUTD 11O CBOEMY YC-
MOTPEHUIO OPEXOBBLIM KPEMOM.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 6



| OpT MeCoYHbIV
C TBOPOroM M1 YEPHUKOWU

1. Macno pacrepeTb ¢ caxapoM U BAaHWJINHOM, JOOABUTH
AN0, nepeMenmars. /[00aBUTh Pa3pbIXJIUTENDb U MYKY, 3a-
MECUTb HE OUYEHb KPYTOE TECTO.

2. BbUIOKUTb TECTO B 4allly MYJIBTUBAPKH, PYKAMH Pas-
MATb €T0 IO JIHY, 3a€3Kasl Ha CTCHKU U (popMUpys 00pTu-
K1. YOpaTh B XOJIOJUJIbHUK.

3. IIpuroToBUTHL HAUYMHKY: OTAEIUTH OEJIKU OT KEJITKOB,
KEJTKU pacTepeThb € caxapoM. JloGaBUTHL TBOPOT, Iepe-
MEIATh, JOOABUTH KpaxMas, CHOBA IlepeMmenarsb. benknu
B30UTH C KAILJIEU JIUMOHHOTO COKa, JOOABUTb B TBOPOXK-
HYIO MACCy, aKKYpPaTHO lepeMemaTh. B yepHuKy J06aBUTD
1 cronoBy0 10KKY caxapa, 1 2 cTOIOBOM JIOKKN KpaxMa-
JIa, BCE XOPOIIO IIEPEMENIATD.

4. IBOpPOKHYIO MaCCy BbLIOKUTH HA TECTO, PA3POBHATD.
I IoBepx TBOpOTra BHLIOXKUTH YEPHUYHYIO Maccy. loroBuTh
B pe:xknMe «Bplinneuyka» 65 MuH. 3aT€éM OCTaBUTH Ha I10]10-
rpese B reueHue 30 MUH.

Bpemsa npurotoBaeHus: 2 4
KoAnvectBo nopuun: 6

Topmut

CocrTas:

s mecma

150 ¢ mapeapura
150 ¢ caxapa

Y2 u. 1. 6anunuHa
1 auuo

220 2 myxu

2 4. 1. pa3polxaumerns
s Hauunuku:
600 ¢ meopoza

4 auua

150 ¢ caxapa

300 2 uepHuxu

90 2 kpaxmana
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3 2 Topmut

[opT € KAYDHMKOM

CocrTas:

2 enmea

4 auua

Y2 4. 1. mepmou TUMOHHOU
Ueopul

60 ¢ caxapa

100 e myxu

60 ¢ cnusouHo020 Macna
nsa kpema:

180 ¢ cnusox

2 cm. 1. caxapa

50 ¢ knybHUUHO20 Ntope
150 2 csedxceit KnyOHUKU

1. sJKearkn n gina COEJUHUTD C caXapoM, JOOABUTD JIU-
MOHHYIO II€Ipy M B30MBATh Ha Napy 10 3arycreHusa. CHATD
C OTHS U IPOJIOJKATH B30MBATh, IIOKA MAaCCA HE OCTBIHET.
2. JI06aBUTH MYKy U CJIMBOYHOE MACJIO, ITPEJBAPUTEIBHO
PACTOILUIEHHOE M OXJIAXKJIECHHOE.

3. IlosyueHHYI0 MACCYy BBUINTD B CMA3aHHYIO MACJIOM YalIlly
MYyJbTUBapKU. loTOBUTH B pexnme «Bpineuka» 1 u. Ocry-
JIUTh.

4. B30UTh CJIMBKU B I'YCTYIO II€HY, CMENIATh C CAXapOM U
KJIyOHUYHBbIM 1ope. IlonydeHHBIM KpeMoMm HaMmasaThb
TOPT, YKPACUTb CBEPXY HAPE3AHHOU IIOIIOJIAM KJIYOHUKOU
1 IIOCTABUTDH HA 2 9 B XOJIOAWJIbHUK JUIS 3ACTHIBAHUSI.

Bpemsa npurotosaeHus: 3 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 4
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Ll lOKOAQAHBIVI TOPT
CO B30OUTbIMU CAMBKaAMU

1. PacTepeTs keJNTKM € caxapoM U B30UBATH IO 0OPa30Ba-
HU BO3QYIIHOU IIbINTHON MACCHI.

2. J1006aBUTH PACTOIVIEHHOE CIMBOYHOE MACJIO, MYKY U JIN-
MOHHYIO 11e/Ipy. BMemaTn B30uTbIE O€IKU.

3. IlosyueHHYI0 MACCY BBUINTD B CMA3aHHYIO MACJIOM YalIIly
MyJbTUBApKU. loTOBUTDL B pexknme «Bpiieyka» 1 u.

4. Korjga nupor OCTbIHET, CPE3aTh C HETO BEPXHUU CIIOU.
B ocraBmiemcs KOp:Ke cJejaTh BBIEMKY W HAIIOJHUTH €€
B30HUTBHIMU IOJCAANEHHBIMU CJIUBKAMU. 3aT€M 3aKPBIThH
CPE€3aHHbBIM CJIOEM U CMa3aTh HIOKOJIAJHOU IA3YPhIO.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 40 muH
KoaAnyectBo nopumu: 5

Topmut

CocTas:

6 HenmrKos

6 6enKos

180 ¢ caxapa

2 cm. J1. CIUBOUHO20

macna
200 2 myxu

Ya u. 1. mepmoii
TTUMOHHOTL U4eopbl
235 2 2ycmulx C/IUBOK
50 ¢ caxapa
UIOKO/IAOHAS 2nla3yPb
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34

KYAMY 3aBapHOM

Kyauuu u 6aoot

Bpemsa npurotoeaeHus: 2 4 15 muH
KoAndectBo nopumm: 6

1. Myky 3aBapuUTh KUIISAIIMM MOJIOKOM U XOPOIIO Pa3Me-
maTh. Korga oCThIHET 1O TEMIIEPATYPhl HAPHOTO MOJIOKA,
NOOABUTH JAPOXKKM, pacHylieHHble B 125 Mu Mojioka, m
ATh HOJHATHCS B TEILIE.

2. OTnenuTh XKeaTKU OT 0eJKOB. JJo6aBUTh K MYKE 3KEJIT-
KM, pacTepTble Jobela C caXapHbIM IECKOM, U B30UTHIE
O€JIKU, 1aTh BTOPUYHO NOJAONUTH, HPUOABUTH MACJIO U €IIe
BCBIIIATH CTOJBKO MYKH, CKOJIBKO IIOTPEOYETCS I HAJJIE-
’Kaleu ryCTOThI.

3. BbIOUTBb TECTO KaK MOKHO JIYUIII€ U JATh €IIe pa3 MOJ-
HATHCA.

4. BbL1OKUTH TECTO B CMA3AHHYIO MACJIOM 4Yally MYJIb-
TUBAPKU. BKIIOUNTH NOAOTPEB U OCTABUTH B 3AKPBITOMN
myJabTUBapKe HA 30 MuH. He OTKpbIBad KPBIIKY, TOTOBUTD
B pexxuMe «Bpineuka» 1 4.

KYAMY LLIOKOAQAHbIV

Bpemsa npurotoBaeHus: 2 4
KoAnvecTBo nopumm: 6

1. Pactiyctuth B BOJAE APOXKXKU, pa3MellaTb C MYKOU U
NaTh IIOJHATHCA B TeIuioM MecTe. Ilocie 3Toro 106aBUTH
B TECTO 4 JKEJITKA, pAaCTEPTHIX JO0EJA C JBYMS CTaKaHAMU
caxapa.

2. 106aBUTH TEPTHIU MIOKOJAJ, POM, KPACHOE BUHO, PKa-
HbI€ CyXapH, MEJIKO U3PYOJICHHbBIE IYKATbl, HEMHOI'O TOJI-
YEHOU I'BO3AUKU 1 KOPUIIDL.

3. Bce xoponio BbIOUTD U JaTh HOJAHATHCS.

4. 1o6aBUTH 8 B3OUTHIX OEJIKOB U MYKH 0 HaJJIEKAIEN
ryctoThl. IlepenoxuTts B yanry MyJIbTUBapKU, CMA3aHHYIO
MACJIOM.

5. BxiroduThb IOJOTPEB U OCTABUTDH B 3AKPBITOU MYJIBTH-
Bapke Ha 30 muH. He oTKpbIBasg KPBINIKY, TOTOBUTD B peE-
)KuMme «Bbimmeuka» 1 4.

Cocras:

240 2 myxu

400 mn monoka

25 2 cyxux oposccet
6 AuUlY,

I cmaxan caxapa
400 mn pacmumenvbHo20
macna

CocrTas:

20 2 cyxux opoxcxcets
250 2 myxu

4 SUUYHBIX HcenmKa

8 AuUHbIX 6enK08

2 cmakava caxapa

L5 cmaxkana uoxKonaoa
4 cmakana poma

Y2 cmakana KpacHozo
BUHA

Y2 cmakana prcanolLx
cyxapeu

L5 cmaxkana 600b!
100 ¢ anenvcuHoBbIX
UyKamos

no ¥ 4. 71. mosnueHou
KOPpUUbL U 26030UKU



baba HeX<Has

Bpemsa npurotoeaeHusa: 1 4 25 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

1. CHavasa B30MBATh ANIIA U JKEJITKH C CAXAPOM JIO 3aTY-
CTEHHS HA TOPSIYEU BOJASAHOU OaHE. 3aTEM IIPOJOJLKATH
B30MIBAHNE MACChI, CHSB IIOCYy C BOJASIHOU O0aHU, 1O MOJI-
HOI'O OXJIAXKAEHUS, IOCJIE YETrOo JOOABUTH MYKY, U3MEJb-
YEHHYIO HEeAPY JUMOHA, BAHWJIbHBIN CaXap U PACTOILIEH-
HO€E TeIIOE MACJIO.

2. boicTpo 3aMecUTD JIETKOE BO3JAYIIHOE TECTO, BBUIUTD B
Yanry MyJbTUBAPKU, OOMJIBHO CMA3aHHYIO PA3MATYE€HHBIM
CIMBOYHBIM MAaCJOM, OOCBIIAHHYIO MYKOU WJIN ITAHUPO-
BOYHBIMU CYXapPsAMH, 3AMIOJIHSAS €€ 10O OJOBUHHBL.

3. loroBuThb B pexnme «Bpimeuka» 1 4.

4. OxnaxJeHHYI0O 020y BBIHYTb W3 MYJbTHUBAPKH, IIOCHI-
[1aTh CAXAPHOMU IIYAPOU C BAHUJIMHOM.

baba AMMOHHAaS

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 35 muH
KoAnyectBo nopumu: 5

1. llexpy smmumona Hareperb Ha Tepke. llorom cBapurh
JIMMOH JUISI MATKOCTH. BBIHYTb, HEMHOI'O OCTYJUTb, Pa3-
pe3aTh, YIAIUTH 3€PpHA, MAKOTb PACTEPETH U IPUOABUTH
[TIOJIOBMHY CTAKaHA caxapa, BChIIIasl €ro IOHEMHOTY.

2. JKenTku B30OUTH C OCTAJIBHBIM CaXapOM, BBUIOKUTH UX
B PACTEPTHIE IMMOHBI U, IIPUOABUB TEPTYIO LIEAPY, Pa3Me-
IATh.

3. B30uUTb B IyCTyIO II€EHYy O OEJIKOB, OCTOPOKHO BBLIO-
’KUTb UX B IPUTOTOBJIEHHYIO MACCY, IOACHINAS IOHEMHOTY
CHaYaJIa KpaxMaj, a IIOTOM MYKYy. Bce Xopolio u pasHO-
MEPHO pPa3MElIaTh.

4. Hamy MyJIbTUBApPKU CMa3aTh MACJIOM. BbUIOXKUTH TECTO
Ha % U TOTOBUTH B pexxuMe «Bpimeuka» 1 4.

Kyauuu u 6aoot 3 5

CocrTas:

100 & myxu

6 AuUlY,

3 Henmxka

100 2 caxapHoti nyopot
100 e macna

ueopa Y5 numona
B8AHUIbHOLU caxap

CocrTas:

I numon

I cmaxan caxapa

6 AUl

"4 cmakauia Kkpaxmana
Y2 cmaxana myku
C/IUBOUHOE MACTIO



3 6 Kyauuu u 6a6st

KYAMY C QYHAYKOM

CocrTas:

320 2 myKu

250 mn monoxa

25 2 dposcaceti

3 Auua

70 2 cnusourno20 macua
150 ¢ caxapa

no 100 ¢ usroma, uyKamos
u PpyHoyka

B8AHUIDHOIU caxap
MOIOMDbLLL KAPOAMOH, COTb

1. Anna 3apanee oxnaauTtb. MyKy U COJIb IPOCEATD Yepe3
CUTO. BT B pOXKKN TEIIIOE€ MOJIOKO, JOOABUTD Caxap
1 IIOJIOBUHY MYKU. BbIMECUTH TECTO, HAKPLITH HNUIEBOU
IUIEHKOU U IIOCTABUTH B TEIUIOE MECTO HA 2 U.

2. OTnemnTh KeJTKU OT OEJIKOB, OTAeJbHO UX B30UTH.
/106aBUTH B TECTO OCTABIIYIOCS MYKY, B3OUTBIE KEJITKU U
O€eJIKU, CJIMBOYHOE MacCJIO. BrIMecuTh IaJKoe 3JI1aCTHUY-
HOE TE€CTO, BHOBb HAKPLITH IVIECHKOU U JaTh €My €lle pa3
IOJTHSITHCSI.

3. loGaBUTh B TECTO 3aMOYEHHBIU HU3I0M, U3PYOJICHHbIE
I[yKaTbl, U3MEJIbYCHHBbIN (PYHAYK, BAHWJIbHBINM Caxap WU
KapAaMOH. lmaresbHO niepemMemars.

4. BbUIOKUTDB TECTO B Yally MyJIbTUBAPKU TAK, YTOOBI OHA
ObLIa HAIlOJIHEHA Ha ¥5. CMa3aTh BEPX KyJIn4a AUIOM.

5. BriIroumnTh IOJOIPEB U OCTABUTD B 3AKPBITON MYJIBTH-
Bapke Ha 30 MuH. He OTKpbIBasg KPBIIKY, TOTOBUTDL B pPe-
JkuMe «Bbimmegka» 1 4.

Bpemsa npurotoBaeHus: 3 4
KoAnvectBo nopuun: 8



KYAMY MUHAAABHbBIV

1. Bckungatuth MOJIOKO, OXJIAUTD JJO TEMIIEPATYPhI HaP-
HOro. B HeGOJBIION YacTH MOJIOKAa Pa3BECTU JPOXKKH,
100aBUB 1 CTOJOBYIO JIOKKY caxapa. B MOJIOKO BChIIATH
MYKY, JOOABUTb BCIICHUBIINECSA APOKKHU, TIIATEIBHO IIE-
pPEMENATH U, MPUKPBIB IOJOTEHIEM, IIOCTABUTH B TEIJIOE
MECTO JUIL OPOKEHUS.

2. Korma TecTto NOAHUMETCH, NPUOABUTHL B3OUTHIE C
OCTABIIMMCSI CAaXapOM JKEJTKH, PACTOILVIEHHOE TEII0e
MaCJIO, HATEPTYIO [EJPY JIMMOHA, YACTh OYMUIIEHHDBIX U U3-
MEJIbUYEHHBIX J€P MUHJAIA, U3IOM, COJIb.

3. BBecTu B30UTBIE B CTOUMKYIO IIEHY O€JIKU, TIIATEJIbHO
BbIMECUTD TECTO, IEPEMENINBAS CBEPXY BHU3.

4. ITonoxuth TECTO B OOMJIBHO CMA3aHHYIO MATKHUM Mac-
JIOM, IOJNBUIEHHYIO MYKOU YaIlly MyJbTUBAPKHU, CMA3aTh
[HOBEPXHOCTb KyJIWYa >KEJITKOM, IMOCHIIATH SAJPaMH MUH-
aJIA.

5. BKIIOUNUTH NOAOTPEB U OCTABUTH B 3aKPBITON MYJILTU-
Bapke Ha 30 MuH. He OTKpbIBasg KPBIIIKY, TOTOBUTDH B PeE-
)KuMme «Bpirmeuka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 2 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 8

Kyauuu u 6aoot 3 7

CocrTas:

500 2 myKu

250 mn monoka

50 2 opoxcxceti

4 auua

100 ¢ caxapa

150 2 ciusouHo20 macna
100 2 ouumieHH020
MUHOANS

ueopa ¥ numona
75 2 usroma

CO/lb NO BKYCY

Ty e



3 8 Kyauuu u 6a6st

baba C LIOKOAIAOM M Opexami

CocTas:

300 2 myKu

100 ¢ opexos

200 2 caxapa

4 auua

200 ¢ ciusouHo20 macnia
50 ¢ woxonaoa

100 mn monoxa
caxapHas nyopa c
BAHUTUHOM

1. OTnenuTn )KeJITKU OT OEJIKOB.

2. Macisio ¢ caxapom | KXeITKaMH B30UTH 0 MOJIyIE€HUS
IBIITHOU IIEHbI M IIOJHOIO PACTBOPEHMS caxapa, J00a-
BUTb CTPYKKY IIOKOJIAJNAa, U3MEJbYECHHBIE OPEXU, BJIUTH
TOHKOU CTPYUKOU MOJIOKO, IEPEMENIATD.

3. 3aTe€M BCBIIATh MYKY, CMEIIAHHYIO C COAOU, IIOCJIE YETO
BBECTU B30UTDBIE B CTOUKYIO IIEHY OEJIKU.

4. BbUIOKUTb TECTO B CMA3aHHYIO MACJIOM 4Yallly MYJIbTU-
BapKu. loTOBUTDH B pexknMme «Bbireuka» 1 u.

5. OxyaxieHHyI0 0a0y BBIHYTb U3 MYJBTHUBAPKU, ITOCHI-
[1ATh CAXAPHOMU IIYAPOU C BAHUIMHOM.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 6



baba MeAOBas

1. Mex BCKUIIATUTD M, CHAB OOPAa30BaBIIYIOCS IIEHY, CME-
IaTh CO CJAUBKAMH, JOOABUTH MYKY, 3aMECUTb HE CJIUII-
KOM I'yCTO€E TECTO.

2. JIaThb OCTBITD JIO TEMIIEPATYPHI IIAPHOT'O MOJIOKA, ITOCJIE
YEero BBECTHU PACTBOPEHHBIE B HEOOJIBIIOM KOJHNYECTBE
MOJIOKA (CJIMBOK) BCIIEHUBIINECS APOKKHU, XOPOIIO IEPE-
MelmaTb. HakpbITh TOJIOTEHIIEM, [IOCTABUTD B TEILJIOE ME-
CTO JUIs1 OPOKEHMUHSL.

3. Korma Tecto mogHUMeETCs, JOOABUTH PACTOILIEHHOE
MaCJIO, B3OUTBIE C CAXaPOM KEJITKHU, COJb U HEOOXOAMOE
KOJIMYECTBO MYKU.

4.'TecTo TIIATEIBHO BBIOUTD, IIOJIOXKUTDH B YaIlly MYJIBTH-
BAPKU, OOMJIBHO CMA3aHHYIO MACJIOM, 3AIIOJHSSA €€ 0 I10-
JIOBUHEL.

5. BKIIOUNTDH NOAOTPEB U OCTABUTH B 3AKPBITON MYJILTU-
Bapke Ha 30 MuH. He OTKpbIBasg KPBIIIKY, TOTOBUTL B PeE-
)KuMe «Bpirmeuka» 1 4.

Bpemsa npurotosaenus: 2 4 10 muH
KoAnvectBo nopuun: 6

R X

Kyauuu u 6aoot 3 9

CocTas:

500 2 nuieHU4HOU MYKU
250 2 meoa

30 2 opoxcxceti

100 mn cnusok

6 HenmrKos

150 ¢ caxapa

200 ¢ ciusouHo20 mMacna

COJb NO 8KYCY



40 Janexanxu

RapTOPEeAbHas 3aneKaHKa C CbIpoM

CocrTas:

7-8 kapmogenu

2-3 Auua

150-200 ¢ cmemanvt
50 ¢ KyKypy3HOU MYKU
200-250 ¢ cvipa

COJIb N0 8KYCY

1. Kaprodenab ouncTUTh, OTBAPUTD, OCTYAUTH U HATEPETH
Ha TEPKE.

2. fditna B36UTh, 106ABUTH CMETAHY U €IIle Pa3 B3OUTS.

3. J1o6aBUTH MYKY, HATEPTBIN KapTO()EIb 1 COJIb 11O BKYCY.
Tmares1bHO BCe BhIMEIATh.

4. B yamy MyJIbTUBAPKU BBUIOKUTbH POBHBIM CJIIOEM IIO-
JIOBUHY KapTOQPEJIbHOTO TECTA, HOTOM OOJIBIION CJIOUN Ha-
TEPTOrO ChIPAa U CHOBA CJOW OCTABHIETOCA KAPTOJPETHHO-
'O TeCTa.

5. JoToBUTD B pexuMe «Boineuka» 30 MuH.

Bpemsa npurotoeaeHus: 1 4
KoAnvectBo nopuun: 4



KapTOQeAbHas 3arneKaHKa
C KYPUHbIM QapLLEM

1. HaTtepeTh Bce NPOAYKTHI HA TEPKE, B TOM YUCJIE U JYK,
TOHKOU COJOMKOU. Kaprodeab HEMHOTO CMa3aTb Mauio-
HE30M.

2. Hamry MyJIbTUBAPKH 4yTh-4yTh CMa3aTh MACJIOM U BBLIO-
’KUTb POBHBIM CJIOEM IIOJIOBUHY ITIOJrOTOBJIEHHOT'O KapTO-
(e

3. Ha kaprTodesnb BbUIOXKUTH POBHBIM CJ0€M apil, Ha
HEro IOJIOXKUTD JYK, a Ha Jyk nomujgopsl. Ilociennnii
CJION JTOJIPKEH OBITH KapPTO(EIbHBIM.

4. IIpuroroBieHne 3aJIMBKU: B OJIEHJEP IIOJOXKUTH CBIP,
ANIA, CMETAaHY, CIIEUU U BCE TIIATEJIbHO B30UTH. I1oury-
YEHHOU 3alIPaBKOU 3AJIUTh 3AIIEKAHKY.

5. IoTroBuTh B pexnme «IymeHne» 1O OKOHYAHUSA IIPO-
TPAMMBL.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 10 muH
KoAnvectBo nopuun: 4
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SANEKAHKU

CocrTas:

5-6 xapmodgenun
500 e kypurozo ¢papuia
2 nomuodopa

2 IYKO8UUbL

I cm. 1. mauonesa
s 3anuexu:
100-150 ¢ cvipa
150-200 ¢ cmemanwt
2 Auua

COb, nepeuy, no 8Kycy
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| BOpOXKHas

Cocras:

400 2 HexmcupHo2o meopoza
1 auuo

2 cm. 7. KYKYPY3HOU MyKU
1-2 6axaHa

5 cm. 7. pAeHKU

1 cm. n1. A67104H020 NOpe
HEMHO020 8AHUNTUHA

caxap no sxycy

CyPAE-3arneKaHKa

1. B MHCKY BBUIOKUTH TBOPOT, JOOABUTD SN0, OAHAHBDI,
[IPEJABAPUTEILHO PA3MATBIE BUJIKOUN, PSIKEHKY U A0J10Y-
HOe€ nope. Bece xopomo nepemeniars 1 4-5 MUH B30HUBATH
MUKCEPOM WJIH B OJIEHJEPE 1O OJHOPOJHOU KOHCHUCTEH-
I,

2. 3areM 100ABUTH MYKY, BAHWJIVH U CHOBA TIIATEJIbHO
[IepeEMENATh.

3. Hamy MyabTUBaApKuM CMa3aTb MAacCJOM, BBUIOXKUTL B
HEE MOJTOTOBJEHHYIO TBOPOKHYIO MACCy (IIO KEJTAHUIO
CBEPXY MOJKHO IIOCBHIIIATH KYHXKYTOM, KOPHUIIEU WJIN Ka-
Kao). l[oroBuTh B pexkume «Bpineuka» 1 u.

4. ITo OKOHYaHNU IPUTOTOBJICHUA Cy(JIe-3AIIEKAHKY CPa-
3y HE BBIHUMATb M3 YAllU MYJIbTUBAPKU, HY>KHO JaTh €U
HECKOJIbKO 94aCOB MOCTOSTh.

Bpems npurotosaeHus: 1 4 20 muH
KoAnyectBo nopumu: 3



Janexanxu 4 3

FIM3KOKAAOPMMHASA TBOPOXKHAS
3aneKaHKa ¢ AbAOKamMM

1. SI6y10KM HaTepeTh HA KPYIIHOU TEPKE, 100ABUTH K TBO- | Cocras:

pOTY U IlepeMenaThb. 3aTeM J06aBUTh caxap, fiina u Man- | <>V ; HUSKOKATIOpUUHOZ0
meopoza

HYIO KPYIIY, XOPOIIIO BCE I€PEMENIATD. 250 2 MI2KO20

2. CMasaTb yaly MYJbTUBAPKU PACTOIUIEHHBIM CJIUBOY- | 00e3JUpeHH020 meopoea

HBIM MACJIOM M HEMHOI'O IOCBIIATh NAHUPOBOYHBIMU CY- g ﬂéﬂom
Alua
XapsIMU. 3aTEM BbUIOKUTb TBOPOKHO-I0JIOYHYIO MACCY. 30 2 MaHKU

3. loToBuTh B pexume «Bpirieyka» 65 MuH. 4 cm. 1. caxapa
4. 1o OKOHYAHUH TPUTOTOBJICHUS KPBIIIKY MyJIbTUBApKN | CO/b 1O GKYCY

C/IUBOYUHOE MACTIO OIS
OTKPBITh M OCTYAUTH 3aNEKAHKY JO TETIOTO COCTOAHUA, | cyasmeanus Gopmbl

HE BbIHUMaAsA €€ U3 Jalu. K cTosly moaaBaTh C HEXKUPHOU | NAHUPOBOUHbIE CYXAPU
07151 NOCLINKU POPMbL

CMETAHOM.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 20 muH
KoAnvectBo nopuuu: 3
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| BOPOXXHO-TbIKBEHHASA 3areKaHKa

CocrTas:

500 ¢ mesopoea

250 2 e2ycmou cmemamvt
2 cmakana Hamepmou
Ha MeJIKOU mepKe Colpoul
MbLKBbI

3 Auua

Y2 cmakana caxapa

3 cm. 7. Kpaxmana
B8AHUNIUH

1. fIina B30UTH € caxapoM JO IyCTOU INeHbl. Jlo6aBUTDH
TBOPOT U CHOBA B30UTH, 3aTEM JJOOABUTH CMETAHY, THIKBY
1 XOPOIIIO BCE B3OUTD.

2. BMmemaTp kpaxMai 1 BAHWINH, CHOBA BCE B3OUTb.

3. Hamry MyJIbTHBapKM CMA3aTh MACJIOM, BBUINTD I1OJIy4Y€H-
HYIO MACCy M TOTOBUTD B peKnMe «Bpirieyka» 65 MuH.

4. 3aTeM 3alI€KAHKY HY>KHO OCTAaBUTD ele Ha 30 MUH B pe-
xKume «llogorpes».

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 55 muH
KoAnvectBo nopuun: 4



| BOpOXKHast 3aneKaHKa
C M3IOMOM

1. Pacrepers TBOpOr ¢ caxapoM, 100aBUTH SIMIlA, CMETA-
HY, PA3PbIXJINTE/Ib, MAHHYIO KPYIIY, BAHWIVH U COJIb, TIIA-
TEJBHO Pa3MENaTh, YTOObI HE OBLJIO KOMOUYKOB.

2. OCcTaBUTH B 3aKPBITOH NOCy/e Ha 1 4, 4TOOBI pa3dyxJia
MAHHas KpyIla. 3aTeM JO0aBUThb B TBOPOKHYIO MACCY IIPO-
MBITBIN NU3IOM.

3. Hamy MyJbTUBAPKY PABHOMEPHO CMa3aTh CIMBOYHBIM
MACJOM. BBUIOXKNUTH B HEE€ TBOPOKHYIO MACCY U PA3POB-
HSATh.

4. loroBuTh B pexume «Boineuka» 1 4. Ilo okonyanum pe-
’KMMA MYJBTUBAPKY OTKJIIOYUTD, 4 3AII€KAHKY OCTABUTD B
qalre o 3aKpbITON KpbIKON Ha 10 MuH.

Bpemsa npurotosaeHus: 2 4 25 muH
KoAnvectBo nopuuu: 3

SANEKAHKU

CocTas:

500 2 msopoea
100-120 2 caxapa

2 Auua

100 ¢ cmemanvl

1 nakemux
paspuixaumerns

15 cmaxkaHa maHHoU
Kpynol

1 wenomka eaHunuHa
1 wienomka conu

15 cmaxana usroma

50 ¢ cnu804YH020 Maca

45



46 JanexanxKu

| BOpOXKHast 3aneKkaHKa C Kakao,
A13IOMOM 1 AMMOHOM

CocrTas: 1. CMemaTh TBOPOIKHYIO MACCY (TBOPOT, CMETAHY U SUIA),
400 2 meéopoza pPa3ieJuTh €€ NOPOBHY. B oxHy 1mosoBUHY 100ABUTH Ka-
4 cm. 1. cMematwl o

2 Aiiua K20, B JPYIYIO — U3IOM, IIPEABAPUTEIBHO 3aMOUYECHHBIU B
U3IOM 1O 8K)CY KUIIATKE.

””MOHI’) npomepmoli 2. B gany MyJIbTUBapPKU BBUIOKUTH MACCY C U3IOMOM, ITPO-
C caxapom

2 em. 7 KaKao Ma3aTh JUMOHOM, IIPOTEPTHIM C CAXapPOM, CBEPXY IIOJIO-
2 cm. 1. MAHKU )KUTDHb BTOPYIO 4aCThb MAaCChI, C KaKao.

3. loToBUTD B pexnMe «Bpinneyka» 65 MuH.
4. [Tocne BBIKJIIOUEHUA NATH HOCTOATD erne 10 MuH.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 35 muH
KoAnvectBo nopuuu: 3
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| bIKBEHHO-TBOPO>KHaA
3areKaHKa C arneAbCHaMM

1. fd¥ina B36UTh C caxapom A0 meHbl, J0oOaBUTh TBOpor, | Cocras:
CHOBa B30UTbD, 3aTeM JJ00aBUTH KepUup 1 B3OUTh. §00ve meopoea
Atiya
2. /106aBuTh Kpaxmas, IE€PEMENIaTb, 3aTEM TOJOXKUTD | 3 cmakana muikebL,
TBIKBY, CHOBA IlepeMenarb. B KOHIle 1OOABUTbH KYCOUKU | Hamepmoti Ha MenKoll
anesibCHA. Bee ere pa3 xopoIo nepeMeniaTh. mepre
3 3 2 60/bUUX AnenbCUHa
. 3AJIUTb MACCy B CMAa3aHHYIO MACJIOM Yallly MYJIBTUBAD- | 14 rmakanag 1106020
K1, TOTOBUTH B peKuMe «Bpirteuka» 65 Mum. KUCTIOMOTIOYHOZ0
4. 3aTeM 3aIlleKaHKy HYKHO OCTaBUTH enfe Ha 20 muu B | H41Umra
Y5 cmaxana caxapa
pexuMme «llogorpes». JlaTb OCTBITH, IPEXKAE YEM OTKPLI- | 5 4 7 kpaxmana
BATb KPBIIIKY, JOCTATh 3all€KAHKY 1 HA HOYb [IOCTABUTL B | 0e3 6epxa

XOJOJIWJIbHUK.

Bpemsa npurotosaenus: 1 4 30 muH
KoAnvectBo nopuun: 4
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